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Terug thuis na loodzware
Togo Jungle Challenge

KNOKKE-HEIST © Zijn bencn de wielen van de geest ? Wie kan de vraag beler
seantwoorden dan Piet Ryheul en Allan De Wispelaere. Het duo heelt er nog
maar net een loodzware, maar supermooie mountainbikerace door de jungle van
[ogo en Benin op zitten. Terwijl de vermoeidheid nog niet uit de benen is ge-
schud, maken de twee - tot onbegrip van de sedentaire medemens - al nieuwe
plannen. Een beklimming van de Kilimanjaro in Tanzania wordt hun volgende

uitdaging.

Henunert u zich de voorbesdivu-
aing nog van de Togo Tungle
whalleige en de bljbehorende be-
proevingen ! LDe Wispelitere en
Bvhuomal mrodsctess m Afrika -I.'.-['IL'II'JL!-
son tegen oem verzengende hitte,
atdroging, een  hoogreverschil
wan vijiduizend meter &n een
wodrwaar parcours van bijna 650
kilomeler, "We bépoaren mel
ved] goesting san de wocht, maar
er witnd &l spel ecp beroep pedsan
op ooy uithoudingsverioogen®,

weet Met Ryheul

TENMTENKAMP

“De eerste nacht arriveerden we
pas om 130 wur i het leuten-
wammp, Bij een brosiemige tempera-
miur van meer dan 30 graden Cel-
sius kwam er van slapen niet veel
ity hiuis D toee eerste miten vie:
len dan ook enorm rwoar. Bij een

En Allnn De Wispedners Invelle actbe (Fote Dk

hitte die overdag tor ruim 40 gra.
den epliep, moesten we een haog-
teverschil van mesr dan 1.500 nue.

Even uitirlazen voor Piet Ryheul-. (Fate DM
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ter overwinnen. Veoral de hoge
vochtigheidsgraad tot 85 procent
woo zeer Twaar ! He! was soms
knokken op de granzen van onze
krsehten.”

GELUKKIGE MEMNSEMN

B ineparpunpen wrgden Vel
vin huy lichazm, masy hun -
head, gecvevenhesd, inget cu mwn-
fale scherpte haalden De Wispe-
laere en Ryheul gedurende zeven
dagen Joor de movilifbe momen-
len fob wm de sthevp, "Tie Toyw
Jungk Challenge was sen ynieke
ervaring. We logeetden in tenten-
dorpjes, ver weg van de chique
hotels en hidizen van de Franse
hourgesiziv. dic stammen uit de
koloniake overheersing ®

D mounbanbhiEsrsoe Wiz cem
warm van verdwijnen. “Een ande.
ra manier van bestzan, wep van de
wereld ™. werwoordt Ryheul het

*Bip mipn thwskomst keeeg ik cen |
aantal ermotionele momenten te
verwerken. Wat moe bifhligie w de
vrendelijkhod en de gasverijheid
vain de Togolezen: Togo w0 lang
nilet het armnste and von Afska,
Men 1idt ar geen honger, Ons viel
cnosr op lioe gelukldg de mer-
sen daar zn met weinip®, zeg
et Ryheul, due ook sportiel unie-
k= mamenien beloeide
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“De race geefl je
lichaam zuurstof,
[ysiek en mentaal”

"De hele experience rond de Toge
Jungle Challengs sprak ons aan
We trokken langs primitieve dop-
jes, waadden borsthroog door rivie-
ren. volgden single tracks door
heen mangioves. feakwouden en
palm plantages, Om de demig klo.
ey was o7 een perfects bevonr-
rading en un@e pps oo lokale wle-
foonverbinding werkten perfot
Toen een vaa de mountainbikers
een Tware tuimelfing maakte,
stond er Binnen He kwariler e
ehisile hulp™, vertalt Ryheul.

TOPMOMENTEN

*Kartorm, wi| haorden geen enkale
gute readctie of nogaticve ervanng
Integendeel, hel waz goenieten vwan
unieke wrmomenten. Teégen
iedereer in Visanderen willen we
eoggen © neem dor] dan de Toge
Jungle Challenge. De rare wWr-
schaft het lichaam zuurstof © fy-
stek en mentaal”, glunderen de
beren Ryvbeul oo De Wispelaooe,
die ondermuszen al energie heb
ben voor niewwe plannen, "in hel
vourjaar  trekken we  met de
mountanbike naar Tanzanin om
er de Kilunan jage 1= beldimmen 1
(Drick Meulders)




