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HET BELANG VAN LIM

MOUNTAINBIKE

Een geweldige belevenis”

Vijftien Limburgers
doorkruisten Togo
met mountainbike
in Jungle Challenge

Afgelopen weekend zijn een vijf-
tiental Limburgse mountainbikers
teruggekeerd van de Togo Jungle
Challenge. Een mountainbiketocht,
gespreid over zeven dagen,
waarbij de deelnemers - over

een afstand van bijna 600km - de
Savanne en de jungle doorkruis-
ten. “Het werd een geweldige
belevenis”, reageert de 26-jarige
Toon Beckers uit Uikhoven.

“Ikbenheelblijdatikhethebaan-
gedurfd. Aljarendroomdeikvaneen
avontuur doorheen Afrika. Zohadik
meeerderaleens geinformeerd over
de Deux Chevaux-race doorheen de
woestijn. Via die weg kreeg ik een
foldertje toegestuurd van deze Togo
Challenge. Omdat ik dejongstejaren
nogalveel metde mountainbikerijd,
leek me dat wel iets.”

VOORBEREID

Beckersisnietiemand die al vaak
met sportieve prestaties de kranten
haalde. Nochtans is zo’n mountain-
biketocht over zeven dagen met da-
gelijks ritten van om en bij de hon-
derd kilometer, sport van hoog ni-
veau.

“Als jonge knaap heb ik wat vol-

leybal gespeeld en daarna wat re-
creatief gezwommen. De jongste
jaren heb ik mijn hart verloren aan
hetmountainbiken. Nietin competi-
tieverband, maar we durven er toch
wel eens stevig tegenaan gaan. Met
vrienden fietsen we zo’'n drie keer
per week en in het weekend doen
we regelmatig grote tochten. Uiter-
aard hebikalsvoorbereiding op die
Togorace de intensiviteit wat moeten
opvoeren. Van de organisatie had-
den we een trainingsschema gekre-
gen. Daar heb ik me op proberen te
richten. Voor we vertrokken, dacht
ik er echtklaar voor te zijn. Elke dag
honderd kilometer moest kunnen,
meende ik. Wehaddendaarimmers
eenhele dagtijd voor. Maar eens gin-
der bleek dat toch nog wat anders.

“De
mensen
hebben
ginds
weinig
of niks,
maar zijn
zielsge-
lukkig”

Toon
Beckers

Toon Beckers
en coin Togo.
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Honderd kilometer ginds is niet te
vergelijken met honderd kilometer
hier.”

45 GRADEN

“Erwarenritten, waarbij we bijna
2.000 hoogtemeters moesten over-
winnen. Er waren de hitte (tot 45
graden),dehogevochtigheidsgraad
enhetovernachtenintentjes. Datal-
les vreet aan je reserves. Maar al bij
al is het heel goed meegevallen. Tk
heb ontzettend veel gezien. Vooral
het cultuurverschil met hier zal me
bijblijven. De mensen hebben daar
weinig of niets, maar zijn zielsgeluk-
kig. Demensen zijn er supervriende-
lijken de vrolijkheid bijde kinderen
is pakkend. Als je dat vergelijkt met
hier...” FREDDY VAES




