


CONCEPT



× EXTREME MOUNTAINBIKE ENDURANCE

× 666 KM IN 6 DAGEN MET 8500 HOOGTEMETERS

× HOGE ATLAS EN WOESTIJN

× ADEMBENEMENDE LANDSCHAPPEN

× VEEL VARIATIE

× GRENSVERLEGGEND

× BELEVING STAAT CENTRAAL

CONCEPT



× FOCUS OP FINISHEN

× SNELHEID ENKEL CENTRAAL IN DE RACE

× ALSO FUN, TEAM SPIRIT & ADVENTURE

× GOEDE OMKADERING & TOTAALCONCEPT 

× NO WORRIES ã JUST CYCLE

CONCEPT



CHALLENGE 

×90 DEELNEMERS

×4 CATEGORIËEN

ÅMEN (< 40y)

ÅMASTER (> 40 en < 50)

ÅGRAND MASTER ( >50)

ÅMIXED

×CHRONO

× IN DUO

×STRIKTE RACE RULES

×TROFEE / PRIJZEN VOOR TOP 3

RACE 
×230 DEELNEMERS!

×GEEN KLASSEMENT / GEEN CHRONO

×DE 6 ETAPPES UITRIJDEN

×MAXIMALE TIJD PER ETAPPE

×MOGELIJK MET MTB , E-MTB (17), 

GRAVEL BIKE

×TROFEE VOOR ELKE FINISHER

   





GERT
 

LOGISTIEK

PARCOURS

VERGUNNINGEN

AFRICA STUFF

 

KRISTL

JOWI REIZEN

GARANTIEFONDS

VERZEKERING

BETALINGEN

LEGAL

ELISABETH
 

MARKETING

ADMINISTRATIE

PARTNERSHIPS

FOLOW UP

PR



CHEF CATERING

EDDY KATRIEN DIRK

CHEF MEDIC CHEF CP CHEF LOGISTIEK

GEERT

CHEF MECANIC

DIMITRI

CHEF RACE

WILFRIED



×OVER ALL ORGANISATIE:   2 personen 

× LOGISTIEK:                        15 personen 

× CATERING:                        16  personen 

×MEDISCHE ASSISTENTIE:   8 personen 

× TECHNISCHE ASSISTENTIE:      5 personen

× SECURITY:                        4 personen

×CPèS:                                    9 personen

× PRESS:                                     6 personen

× RACE MANAGEMENT   2 personen

×MASSAGE EN KINE             6 personen

TOTAAL: 73 PERSONEN



CATERING

× VLAAMSE KOKS (geen risicoès)

× ALLES INGEVOERD VANUIT BELGIE, INCLUSIEF BIER ( NEW:                     )

× TOP CATERING ( vermageren is geen optie)

× AANGEPASTE GERECHTEN VOOR VEGETARIERS

× ER WORDT IN DE MATE VAN HET MOGELIJKE REKENING GEHOUDEN MET ALLERGIËEN

ORGANISATIE



ONTBIJT

Å  Vers Marokkaans stokbrood ( er is in Marokko GEEN bruin brood)

Å  Heerlijke koffie van CAFE COPAIN / thee / hotcemel / geen fruitsap 

Å Zoet beleg & charcuterie ( jam, choco, hesp, salami, kaas, kip, paté) & Sports Granola & yoghurt

Å  Af en toe: spek met eieren 

Å We starten maximaal 30 à 60 min. na het ontbijt (energie drank daarom niet per sé nodig bij start)

Å  Extra proteïnepoeder ( Wcup) zal beschikbaar zijn ( om te mengen met yoghurt) 

PASTABAR EN RECUPEDRANK

Å  Pasta à volonté

Å  Recupe drank ( 500ml pp) of Thrive beer ( proteïnerijk alcoholvrij bier)

AVONDMAAL

Å  3-gangen diner (stevige Vlaamse kost en bbq)

Å   zo veel mogelijk koolhydraten en proteïnen 
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CATERING

WAT BRENG JE ZELF MEE?

Å   Gels ( energie boosters, al dan niet met cafeïne)

Å   Paar zakjes ORS ( unidosis zakjes van 10 x 12g) 

Å   Extra Energy bars (wij geven er 7)

Å Eigen poeder mocht jeçs ochtends ook sportdrank willen 

o opgepast: trop is teveel & teveel is trop)

o Gemiddeld heeft elke rijder 60gr koolhydraten nodig per uur ( excl. wedstrijd)           



UNIDOSE ORS UNIDOSE SPORTS DRINK





ORGANISATIE


