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CONCEPT

EXTREME MOUNTAINBIKE ENDURANCE

666 KM IN 6 DAGEN MET 8500 HOOGTEMETER
HOGE ATLAS EN WOESTIJN
ADEMBENEMENDE LANDSCHAPPEN

VEEL VARIATIE

GRENSVERLEGGEND

EXTREME MOUNTAINBIKE ENDURANGE BELEVING STAGENTRAAL

X X X X X X X



CONCEPT

FOCUS OP FINISHEN
SNELHEIENKEILCENTRAAL IN DE RACE
ALSOFUN, TEAM SPIRIT & ADVENTURE
GOEDE OMKADERING & TOTAALCONCEPT
NO WORRIEBRJUST CYCLE

X X X X X

ENTREME MOUNTAINBIKE ENDURANCE



230 DEELNEMERS! x 90 DEELNEMERS
GEEN KLASSEMENT / GEEN CHRONGQ x 4 CATEGORIEEN

DE 6 ETAPPES UITRIJDEN A MEN (< 40y)
MAXIMALE TI1JD PER ETAPPE A MASTER (> 40 en < 50)
MOGELIJK MET MTBMTB (17), A GRAND MASTER ( >50)
GRAVEL BIKE
A MIXED

TROFEROOR ELKE FINISHER

x CHRONO

x INDUO

x STRIKTE RACE RULES
x TROFEEPRIJZEN VOOR TOP 3







MARKETING LOGISTIEK JOWREIZEN

ADMINISTRATIE PARCOURS GCEQZI\QEFR?NNCE;) >
PARTNERSHIPS VERGUNNINGEN BETALINGEN
FOLOW UP AFRICA STUFF LEGAL
PR

/\/\

TUNISIA DESERT CHALLENGE

EXTREME RALLY-RAID

EKTREME MOWNTRIN CE

EXTREIME RALLY-RAID
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CHEF CATERING CHEF MEDIC CHEF CP
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CHEF MECAN I CHEE RACE
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CHEF LOGISTIEK
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OVER ALL ORGANISATIE: 2 personen
LOGISTIEK: 15 personen
CATERING: 16 personen
MEDISCHE ASSISTENTIE: 8 personen
TECHNISCHE ASSISTENTIR:personen
SECURITY: 4 personen
CPeS: 9 personen
PRESS: 6 personen
RACE MANAGEMENT 2 personen
MASSAGE EN KINE 6 personen




VLAAMSE KOKS) (geen risicoes

TOP CATERING ( vermageren is geer) optie

AANGEPASTE GERECHTEN VEBGRTARIERS

ER WORDT IN DE MATE VAN HET MOGELIJKE REKENING GEHGA\IDERGAEEN



A Vers Marokkaans stokbrood ( er iMiarokkoGEENbruin brood)

A Heerlijke koffie valRAFE COPAINhee / hotcemel geenfruitsap

A Zoetbeleg & charcuter{gam, chocdiesp salami, kaas, kip, paig&)SportsGranola yoghurt

A Af en toe: spek met eieren

A Westarten maximaal 30 & 60 min. na het onfbijtergiedrank daarom nigter sé nodig bij start)

A Extra proteinepoedeicup zal beschikbaar zijn ( om te mengen met yoghurt)

A Pastaavolonté

A Recuparank( 500ml pp) of Thrivebeer ( proteinerijk alcoholiigr)

A 3-gangen diner (stevige Vlaamse kosbleq)

A zo veel mogelijk koolhydratengeateinen SpOl‘tS jg THRIVE® |

‘ Wtu CAFE
GRANOLA ~~=5. g COPAIN



CATERING

A Gels ( energie boosters, al dan niet met cafeine)

A Paar zakjes ORS ( unidosis zakjes van 10 x 129)

A Extra Energy ba(wij geven er 7)

A Eigenpoeder mochit eoghtendsooksportdrank willen
0 opgepasttropis teveel & teveel tsop)

o Gemiddeld heeft elke rijder 60gr koolhydraten nodig per uur ( excl. wedstrijd)



UNIDOSE ORS

@ @ @ @ £ '*';{ <& “‘_/. il A :
SPORTS =8 28 ciesal af sl alaf 4l af &
A BIR) SR 8I8] 888 81

G

“reirnn e LR

e o oo

UNIDOSE SPORTS DRINK
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